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01 DE DICIEMBRE DE 2025

PLAN DE TRABAJO PARA PSICOTERAPIA
ANO 2026
Paciente: Chartier Elias.
Fecha de nacimiento: 07-03-2017.
Dni: 56.019.693.

Edad: 8 anos.
Diagnostico: Trastormo del lenguaje expresivo. Retraso mental leve.

Obra Social: UOM.

Profesional: Lic. Ghigo, Veronica K.

Periodo
De febrero a diciembre de 2026.

Frecuencia semanal
Dos (2) veces por semana. Una (1) sesion por dia.
Martes y jueves de 17 hs. a 18 hs.

Solo tratamiento de psicoterapia individual presencial.

Areas a tratar.
e (Comunicacion.
e Emociones.

e Habilidades sociales.

e (Conductas.
e Procesos cognitivos.
e Interacciones familiares y sociales en general.

e Asesoramiento familiar y escolar.

e Otras terapias.

Objetivos
e Promover habilidades vinculadas a la comunicacion.

e [Establecer un nexo enire emociones y conductas con el fin de analizar
comportamientos desadaptativos.
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e Brindar estrategias que faciliten la adquisicion de ciertas conductas adaptativas

o [avorecer y fortalecer el desarrollo y mantenimiento de habilidades sociales

funcionales a la edad y caracteristicas del paciente.

o [ortalecer ciertos aspectos del area cognitiva como procesos de pensamiento,

atencion, memoria, entre otros.
e [avorecer las relaciones intrafamiliares y con pares.

e Realizar asesoramiento a su familia.

e Tomar vinculo con la institucion educativa y realizar asesoramiento.

e Reforzar las fortalezas del nifno.

e Acompanamiento y fortalecimiento frente a terapias alternativas.

Lugar de asistencia
Batalla de Tucuman 2874. San Justo. Santa Fe.
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